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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с организацией работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья по формированию навыков культуры правильного питания. Автор представляет опыт работы в данном направлении в рамках организации внеурочной деятельности по ФГОС начального общего образования.
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Annotation. The article deals with issues related to the organization of work with children with disabilities on the formation of skills of a culture of proper nutrition. The author presents experience in this area in the framework of the organization of extracurricular activities on the GEF of primary general education.
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   	Одной из перспективных задач развития системы образования является создание образовательной среды, обеспечивающей доступность качественного образования детей с ограниченными возможностями здоровья и обеспечения их социализации. Дети с ограниченными возможностями здоровья-это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне социальных условий обучения и воспитания. Группа детей с ограниченными возможностями здоровья чрезвычайно неоднородна. Это определяется тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития.
        	Актуальный задачей в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья остаётся сохранение и укрепление их здоровья. Правильное питание ребенка – важнейшее условие его нормального роста и развития, залог здоровья. Пища- единственный источник, с которым учащиеся получает необходимый пластический материал и энергию. Нормальная деятельность головного мозга и организма зависит в основном от качества употребляемой пищи.
       	«Трудный» характер ребенка часто является результатом нерационального питания, а правильное питание улучшает умственные способности, развивая память у детей и таким образом облегчает для него процесс обучения. 
      	Чем раньше у ребенка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, о правильном питании, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Привычка к здоровому рациональному питанию должна формироваться в семье и в образовательных учреждениях.
     	Осознанное отношение к здоровому питанию формирую на уроках, на внеклассных мероприятиях во внеурочной деятельности. На протяжении двух лет, работая в классе для детей с ограниченными возможностями здоровья, в рамках внеурочной деятельности веду кружок «Разговор о правильном питании» по программе «Разговор о правильном питании», разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М..М. Безруких. Данная программа – новый и во многом уникальный образователей курс, направленный на формирование у детей основ здорового образа жизни, который представляет интерес не только для детей и педагогов, но и для родителей.
   	Цель программы: сформировать у школьников основы рационального питания, представления о необходимости заботы о своем здоровье, осознание здоровья как главное человеческой ценности, формирование культурно - гигиенический навыков, потребности вести здоровый образ жизни.
   	Задачи программы: формирование у детей представления о влиянии питания на здоровье. Воспитание у детей культуры здоровья, гигиенических     привычек и навыков культурного поведения. Развитее навыков правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья, выработка способности разделять продукты питания на более и менее полезные.  
Программа «Разговор о правильном питании» содержит три части (модуля):
1 часть «Разговор о правильном питании» предназначен для детей 6-8 лет- учеников первого или второго классов.
2 часть «Две недели в лагере здоровья» предназначен для детей 9-11 лет- учеников третьих или четвертых классов.
3 часть «Формула правильного питания» предназначена для подростков 12-14 лет – учеников пятого или шестых классов.
Программа предусматривает различные формы организации занятий: беседы, игры, викторины, экскурсии, мини – проекты, детям предоставляется только тот объём информации, касающиеся здорового питания, которым они реально могут воспользоваться в жизни и который имеет для них практическую значимость. Содержание всех тем представлено небольшим по объёму тексту с красочными иллюстрациями и многочисленными практическими заданиями, выполняя которые ребенок самостоятельно закрепляет материал. Задания, предлагаемые в тетрадях, ориентированы на творческую работу.
   	Первая часть Программы «Разговор о правильном питании» ориентирована на детей 6 – 8 лет.  Основная цель программы – воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья.  
Программа включает в себя 4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста:
· Поговорим о продуктах.
· Давайте узнаем о продуктах.  Витамины.
· Поговорим о правилах этикета.  Культура и гигиена питания.
· Из истории русской кухни.  Поговорим о кулинарах – волшебниках. 
Реализация программы обеспечивается учебными пособиями: 
Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь/ М. М. Безруких, Т. А. Филиппова. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011;
Разговор о правильном питании/ Методическое пособие. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
   Программа «Разговор о правильном питании» направлена на достижении следующих результатов:
· Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать несоответствия;
· Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определенной степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.
          Работать по этой программе легко и интересно: дети с нетерпением и большим интересом ждут каждого занятия. Им хочется выполнять задания в Рабочей тетради, поскольку эти задания подготовлены на высоком дидактическом уровне, оформление Рабочей тетради красочное и понятное для данной возрастной категории.  
  	Реализуя программу «Разговор о правильном питании», наряду с основной задачей – формированием культуры здорового образа жизни, включающей правильное и здоровое питание, ставлю и такие крайне важные для подрастающего поколения задачи, как воспитание культуры общения, взаимного уважения к себе и окружающим, развитие познавательных способностей и формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.
      	Они не только обеспечивают мотивацию учащихся на учебно-познавательную деятельность, но и выполняют другие педагогически целесообразные функции: выращивание и развитие универсальных способностей и компетенций человека, усвоение предметного содержания, освоение нравственного поведения в пространстве.
    	В   работе мы используем сайт «Нестле. Правильное питание».  Здесь открыта кулинарная студия, в которой проходят онлайн уроки.
 Проведение онлайн уроков проводится по определенному плану.
1. За две недели до проведения онлайн урока на сайте размещается презентация кулинарного урока и рецепт блюда с подробным описанием процесса приготовления. 
2. Вовремя онлайн трансляции мы можем не только готовить вместе с шеф-поваром, но и задавать ему вопросы, используя функцию Комментарии. 
 	3. После проведения онлайн трансляции видео кулинарного урока размещается на сайте.  Если мы не смогли принять участие в онлайн трансляции, с помощью видеозаписи кулинарный урок может быть проведен позже. 
4. После проведения кулинарного урока загружаем   фотографию, на которой изображен процесс приготовления блюда классом. 
5. В конце учебного   года, те кто принял участие в не менее 3 из 5 кулинарных уроков, сможет распечатать Дипломы шеф-повара.
      	Работа в кулинарной школе очень нравится детям.  Они с удовольствием   постигают азы кулинарии, учатся готовить простые и полезные блюда, делятся с родителями рецептами и вместе готовят. В конце учебного провели открытый урок «Готовим вкусный и полезный бутерброд», где родители приняли активное участие.  За активное участие в работе кулинарной онлайн студии программы «Правильное питание» учащиеся и педагог были награждены дипломами.
  	Проводимая работа имеет большое значение для социальной адаптации и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья.
         На сайте «Нестле. Разговор о правильном питании» располагаются   методические материалы для проведения уроков, обучающая игра «Город Здоровья», в которой мы принимаем участие один раз в месяц. Задания и викторины, размещенные здесь, помогают нам больше узнать о питании и здоровье и убедиться в том, что правильное питание — это основа нашего здоровья!
 	Реализация программы, анкетирование обучающихся и их родителей по вопросам формирования культуры здорового питания показывает, что в семьях возросла популярность полезных продуктов питания, как среди детей, так и среди родителей. 
С целью изучения изменений в поведении и привычках у детей в рациональном питании было проведено анкетирование родителей, которое свидетельствует о том, что дети за год приобрели навыки правильного и полезного питания.   

	Что изменилось в поведении и привычках Вашего ребенка после изучения программы?


	Критерии
	Показатель

	Стал выбирать полезные продукты и блюда
	54%

	Стал отказываться или реже есть продукты, потребление которых следует ограничивать
	
38%

	Стал без напоминания мыть руки
	36%

	Стал соблюдать режим питания
	34%

	Стал соблюдать правила поведения за столом
	31%

	Стал завтракать 
	15%


 
           Привлечение внимания родителей, обучающихся к реализации программы «Разговор о правильном питании» позволяет осуществлять перспективное планирование внеклассных мероприятий по программе в следующем учебном году. 
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